
 

¡ÚNETE PARA PONER FIN a la 
violencia contra las mujeres y las 
niñas!  

 

 Porta una prenda naranja el 25 
de cada mes. 

 Exprésate sin sexismo. 

 Capacítate en materia de 
igualdad de género. 

 Denuncia cualquier acto de 
violencia de género. 

 Identifica y denuncia cualquier 
conducta relacionada con el 
hostigamiento o acoso sexual. 

 Difunde en las redes sociales 
(#DíaNaranja#YomepintodeN
aranja), tu compromiso en 
favor de la prevención y 
erradicación de la violencia 
contra las mujeres y las niñas. 

 
Los Servidores Públicos del Tribunal de 

Justicia administrativa del Estado de 

Tabasco, se encuentran 

comprometidos permanentemente con  

acciones concretas con el fin de 

promover y fomentar la cultura de la no 

violencia. 

¡Campaña Naranja ÚNETE! 

 

“Rompe el silencio, cuando seas 
testigo de la violencia contra las 
mujeres o las niñas, no te quedes 
de brazos cruzados (no permitas 
que siga sucediendo) 

¡ACTÚA!” 

 

 

 

 



 

¿QUÉ ES EL DÍA NARANJA Y POR QUÉ SE 

CONMEMORA?  

En todo el mundo, cada 25 de noviembre 

se conmemora el Día Internacional para 

la Erradicación de la Violencia contra las 

Mujeres, decretado oficialmente por la 

ONU en 1999; sin embargo, en 

Latinoamérica esta fecha se conmemora 

desde varios años atrás, en 1981, en 

honor a tres hermanas dominicanas 

asesinadas el 25 de noviembre de 1960 

por orden del dictador Rafael Leónidas 

Trujillo, del que eran opositoras.  

Actualmente este movimiento para 

visibilizar la violencia que sufren las 

mujeres alrededor del planeta se celebra 

no solo cada 25 de noviembre, sino cada 

25 de mes: con el conocido Día Naranja.  

Este día forma parte de una gran 

campaña nombrada Campaña Naranja 

ÚNETE, puesta en marcha en 2008 por el 

Secretario General de la Organización de 

las Naciones Unidas y que tiene el 

objetivo de generar consciencia para 

prevenir y erradicar la violencia contra 

las mujeres y niñas. 

 

En el contexto mundial se reconoce la 

violencia contra las mujeres como un 

problema de salud pública que afecta a 

todas las sociedades, que no tiene 

fronteras raciales, culturales ni 

económicas. 

Según información de ONU MUJERES, la 

violencia contra las mujeres y las niñas 

mata a más mujeres que el cáncer, la 

malaria, los accidentes de tráfico y las 

guerras. Cada año, 150 millones de niñas 

son víctimas de violencia sexual. 

TIPOS DE VIOLENCIA CONTRA LAS 

MUJERES Y LAS NIÑAS. 

 Violencia económica. 

 Violencia psicológica. 

 Violencia emocional. 

 Violencia física. 

 Violencia sexual. 

 Acoso sexual. 

 Violación. 

 Violación correctiva. 

 Cultura de la violación. 

 Trata de personas. 

 Mutilación genital femenina. 

 Matrimonio infantil. 

 Violencia en línea o digital. 

 Ciberacoso. 

 Sexteo.o sexting. 

 Doxing 

 

IDENTIFICA LA VIOLENCIA 

¿Cómo saber si enfrentas una situación 

de violencia? 

Te insulta, te grita, te humilla, te 

ridiculiza. 

Te culpa de todos los problemas. 

Te amenaza con maltratar a tus hijas e 

hijos. 

Te aísla, no te deja salir ni recibir visitas. 

Te amenaza con golpearte, matarte o 

encerrarte. 

Te empuja, te da puñetazos, patadas o 

cachetadas. 

Te amenaza con suicidarse o matar a tus 

seres queridos, hijas e hijos.  

Te hiere con algún objeto. 

Genera un clima de miedo en el hogar. 

Te obliga a mantener relaciones sexuales 

o te maltrata durante las mismas. 

Controla la mayoría de tus actividades 

cotidianas. 

Te prohíbe trabajar. 

 


